
 

Утверждаю 
Директор школы 

_________М.Б.Гатиева 
31.08.2022г. 

 
 
 
 
  
  
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
ГБОУ «СОШ №28 с.п.Южное»,  

реализующего основные общеобразовательные программы 
начального  общего образования 

на 2022-2023 учебный год 
 

1. Пояснительная записка 
 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 
курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 
промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план Государственного бюджетного общеобразовательного 
учреждения «Средняя общеобразовательная школа №28 с.п.Южное» на 2022-2023 
учебный год – сформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом 
образовательной программы, обеспечивающей достижение обучающимися 
результатов освоения основных общеобразовательных программ, установленных 
федеральными государственными образовательными стандартами. 

1.1. Нормативная база: 
В целях организации работы ГБОУ «СОШ №28 с.п.Южное» при разработке 

учебных планов на 2022-2023 учебный год были использованы следующие 
нормативные документы: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 
№273-ФЗ; 

- Федеральный компонент государственного стандарта общего образования, 
утвержденным приказом Министерства образования Российской Федерации от 
05.03.2004 №1089 «Об утверждении федерального компонента государственных 
стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 
образования» (для V-XI (XII) классов); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 06.10.2009 №373 (далее – ФГОС начального общего 
образования); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 (далее – ФГОС основного общего 
образования); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 



 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.05.2012 №413 (далее – ФГОС среднего общего 
образования); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам –
 образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 22.03.221 №115; 

− Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 
утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
20.05.2020 №254; 

− Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 
допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 01.02.2012 №74 «О внесении 
изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы 
для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 
программы общего образования, утвержденные приказом Министерства 
образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. №1312» (вступил в силу с 
01.09.2012); 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об 
изучении предметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики" 
и "Основы духовно-нравственной культуры народов России"»; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.06.2015 №НТ-670/08 
«Методические рекомендации по организации самоподготовки обучающихся 
при осуществлении образовательной деятельности»; 

Методические рекомендации Министерства образования и науки Республики 
Ингушетия №4606  от17.08.2022г.по составлению учебного плана образовательных 
организаций, реализующих основные образовательные программы начального 
общего, основного общего, среднего общего образования, расположенных на 
территории Республики Ингушетия, на 2022-2023 учебный год;  

- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, 
вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 
и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-
20); 

- санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 
(далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

- Устав ГБОУ «СОШ №28 с.п.Южное», утвержден распоряжением Комитета по 
образованию от 01.04.2015 № 1385-р. 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ «СОШ 
№28 с.п.Южное», разработанной в соответствии с ФГОС и с учетом 



 

соответствующих примерных основных образовательных программ, в соответствии 
с ФКГОС. 

В учебном плане полностью реализуется Федеральный компонент 
государственного образовательного стандарта, который обеспечивает единство 
образовательного пространства РФ и гарантирует овладение выпускниками 
необходимым объемом знаний, универсальными учебными действиями, 
соответствующим уровнем личностных и общекультурных компетентностей, 
социально-личностными умениями и навыками, предусмотренными ФГОС. 

Учебный план гимназии формируется в соответствии с действующими 
нормативами и потребностями обучающихся и их родителей (законных 
представителей). Распределена годовая нагрузку в течение учебного года, 
использован модульный подход, учтены принципы дифференциации и 
вариативности. 

Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами ГБОУ «СОШ 
№28 с.п.Южное»  и направлен на формирование у обучающихся широкого научного 
кругозора, общекультурных интересов, личностно-профессиональной 
направленности и готовности к профессионально-личностному самоопределению. 

  
        Реализуемые основные общеобразовательные программы 

ГБОУ «СОШ №28 с.п.Южное» (согласно Лицензии на право ведения 
образовательной деятельности ) имеет право образовательной деятельности по 
следующим уровням общего образования и подвидам дополнительного образования   

Общее образование 
№ Уровень образования Нормативный срок освоения 

образовательной 
программы* 

1 Начальное общее образование (I-IV кл.) 4 года 
2 Основное общее образование (V–IX кл.) 5 лет 
3 Среднее общее образование (X-XI кл.) 2 года 

 

Дополнительное образование 
№ Подвиды 

1 Дополнительное образование детей и взрослых 
 

1.2. Режим работы общеобразовательного учреждения: 
Учебный план ГБОУ «СОШ №28 с.п.Южное» на 2021/2022 учебный год 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-
20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 и 
предусматривает для учащихся I–XI классов продолжительность учебной недели – 6 
дней. 

Организация обучения в условиях пятидневной рабочей недели в V-XI 
классах осуществляется при использовании учебной и внеурочной деятельности в 
соответствии с образовательной программой ГБОУ «СОШ №28 с.п.Южное». 



 

 Продолжительность учебного года: 

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая 
продолжительность учебного года: 

– I класс – 33 учебные недели; 
– II-IV классы – не менее 34 учебных недель; 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 
графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и 
каникул.    

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 
определенной гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 
учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 
составляет: 

– для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не 
более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

– для обучающихся II-IV классов – не более 5 уроков, один раз в неделю – 6 
уроков за счет урока физической культуры; 
 

1.3. Продолжительность учебной недели: 
Учебный план ГБОУ «СОШ №28 с.п.Южное»: 

– определяет максимально допустимую недельную нагрузку при 5-дневной учебной 
неделе для обучающихся начальной школы: I кл. – 21 ч. в неделю, при 6–дневной 
учебной неделе II-IV кл. – 23 ч. в неделю. 

– предусматривает рациональный баланс между обязательной частью и частью, 
формируемой участниками образовательных отношений (ФГОС – 70% на 30%); 
Федеральным и Региональным компонентами. 

Расписание занятий составляется для обязательных уроков, внеурочной 
деятельности (1-4 кл.) и факультативных занятий (консультаций). 

1.4. Требования к объему домашних заданий: 
Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в I 
классах – 1 ч., во II-III классах – 1,5 ч., в IV-  классах – 2 ч. 

1.5. Дополнительные требования при организации обучения в I классе: 
Обучение в I классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

– учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 
смену; 

– используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: в сентябре-
октябре 
– по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 
35 минут каждый; во втором полугодии: январь-май – по 4 урока по 40 
минут каждый; 

– обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 



 

домашних заданий; 
– предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти с 13.02.2023 по 20.02.2023. 
Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии  

осуществляется следующим образом: 

– в сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок (всего 
48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, 
экскурсии, уроки- театрализации, уроки-игры; 

– содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и 
совершенствование движения обучающихся; 

– уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими 
программами учителей следующим образом: 24 урока физической 
культуры и 24 урока по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 
экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному 
искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков-
театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике 
(кроме уроков русского языка и литературного чтения); 

– уроки физической культуры компенсируются во время проведения игр и 
соревнований для всей семьи, проводимых по субботам в течение года. 

1.6. Дополнительные требования при проведении учебного предмета 
«Физическая культура»: 

При планировании содержания занятий учитываются: состояние здоровья 
обучающихся и деление их в зависимости от состояния здоровья на три группы – 
основную, подготовительную и специальную медицинскую (письмо Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 31.10.2003 №13-51-263/123 «Об 

оценивании и аттестации обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к 
специальной медицинской группе для занятий физической культурой»; письмо 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 15.06.2014 №08-888 
«Об аттестации обучающихся общеобразовательных организаций по учебному 
предмету 

«Физическая культура»). 

Для проведения уроков физической культуры и внешкольной спортивной 
работы используется пришкольная спортивная площадка (стадион) (письмо 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.09.2010 №ИК-
1374/19 и письмо Министерства спорта и туризма Российской Федерации от 
13.09.2010 №ЮН-02-09/4912). 

1.7. Региональная специфика учебного плана 
Региональной спецификой учебного плана (части, формируемой участниками 

образовательных отношений) ГБОУ «СОШ №28 с.п.Южное» является: 

- изучение курса «Родной язык и родная литература»  в 1-4классах  
- изучение курса «История религий»  в 1-4 классах.  

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с 
ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием 
самих обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные 
учебные планы. 

 



 

1.8. Специфика части, формируемой участниками образовательных  отношений  
1.9. Специфика учебного плана ГБОУ «СОШ №28 с.п.Южное»  определяется целями 

и задачами реализуемых образовательных программ. Часы части, формируемой 
участниками образовательных  отношений в учебном плане использованы на: 

- увеличение количества часов, отводимых на предметы, указанные в 
обязательной части учебного плана: «Русский язык» (I класс) 

- занятия проектной, исследовательской, экскурсионной и другими видами и 
формами учебной деятельности. 

Обязательная часть основной образовательной программы: 

− НОО   –   составляет   80%,   а   часть,   формируемая участниками 
образовательных отношений, – 20% от общего объема основной 
образовательной программы; 

     

1.10.Учебно-методическое обеспечение 
ГБОУ «СОШ №28 с.п.Южное»  при реализации образовательных программ 
выбраны для использования: 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность (Приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 20.05.2020 №254); 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 
организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 
допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования (Приказ Министерства образования 
и науки РФ от 09.06.2016 №699). 

 Библиотечный фонд ГБОУ «СОШ №28 с.п.Южное»  при реализации 
основной образовательной программы укомплектован печатными и электронными 
информационно- образовательными ресурсами по всем предметам учебного плана: 
учебниками, в том  числе учебниками с электронными приложениями, 
являющимися их составной частью, учебно-методической литературой и 
материалами, дополнительной литературой. 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 
определяется исходя из расчета: 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, 
достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 
обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную 
часть учебного плана основных общеобразовательных программ; 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или 
учебного пособия, достаточного для освоения программы учебного 
предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, 
входящему в часть, формируемую участниками образовательных 
отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ. 

  

1.10. Особенности оценивания знаний обучающихся 
В ГБОУ «СОШ №28 с.п.Южное»  по   учебным предметам «Изобразительное 



 

искусство», «Музыка», «Физическая культура» оценивание производится по итогам 
каждой четверти (полугодия) и года, по системе «зачтено / не зачтено». (Приказ 
Министерства просвещения РФ от 05.10.2020 №546). 

1. Начальное общее  образование 
 

Учебный план для I–IV классов составлен в соответствии с федеральным 
государственным образовательным стандартом начального общего образования 
(ФГОС НОО), утверждённым приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 06.10.2009 №373 (с учётом изменений, внесённых 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.05.2015 
№507). 

Основная образовательная программа начального общего образования 
реализуется ГБОУ «СОШ №28 с.п.Южное» через организацию урочной и 
внеурочной деятельности в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 
правилами и нормативами. Формы организации образовательной деятельности, 
чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной 
образовательной программы начального общего образования определяет ГБОУ 
«СОШ №28 с.п.Южное». 

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в 
действие и реализацию требований ФГОС начального общего образования, 
определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам 
(годам обучения). 

Предметны
е 
области 

Учебные 
предметы 

1 
класс 

2 
класс 

3 
класс 

4 
класс 

 
Вс
его 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное 
чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 
литературное 

чтение на 
родном языке 

Родной 
язык(ингушский) 

2 3 3 3 11 

Литературное 
чтение на родном 
языке(ингушская) 

 
1 

 
2 

 
2 

 
2 

 
7 

Иностранны
й язык 

Иностранный язык 
(английский язык) 

 2 2 2 6 

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознани
е и 

естествознание 
(Окружающий 

мир) 

 
Окружающий мир 

 
2 

 
2 

 
2 

 
1 

 
6 



 

Основы 
религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

    
1 

 
1 

 
Искусство 

Музыка+ИЗО 
  

1 

  

1 

  

1 

  

1 

  

4 

  

Технология Технология 1 1 1 1 4 
Физическая 

культура 
Физическая 
культура 3 3 3 3 12 

Недельная 
нагрузка 

 21 26 26 26 97 

Внеурочная 
деятельность 

 6 6 6 6 32 

Всего  27 32 32 32 123 
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