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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования  Государственное бюджетное 
общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №28 
с.п.Южное» (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 
образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС 
НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 
объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам. 

Учебный план является частью образовательной ГБОУ «СОШ  № 28 с.п.Южное», 
разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 
Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 
обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-
20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 
Деятельность ОО определяется Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования». 

В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных 
года не может составлять менее 2954 часов и более 3345 часов. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» 
включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и 
«Литературное чтение». Федеральные рабочие программы по учебным предметам 
«Русский язык», «Литературное чтение» применяются непосредственно при 
реализации обязательной части образовательной программы начального общего 
образования. 

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета 
«Русский язык» в 1-4 классах (при 6-дневной учебной неделе - во 2- 4 классах) 
составляет 5 часов в неделю. В 1 и 2 вариантах - 4 часа в неделю на «Литературное 
чтение» в 1-4 классах, в 3 и 4 вариантах – 3 часа в неделю. 

Обязательная предметная область «Родной язык и литературное чтение на 
родном языке» является самостоятельной и включает обязательные учебные 
предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке». 

Вместе с тем изучение родного языка и родной литературы из числа языков 
народов Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей 
общеобразовательной организации и по заявлению родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает 
обязательный учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов 



в неделю. 
Обязательная предметная область «Математика и информатика» 

представлена обязательным учебным предметом «Математика» во 1-4 классах (4 
часа в неделю). 

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным 
учебным предметом «Технология» (1 час в неделю). 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 
изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно 
введены развивающие модули и разделы социально- гуманитарной направленности, 
а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Федеральная   рабочая  программа   по  учебному   предмету 
«Окружающий мир» применяется непосредственно при реализации обязательной 
части образовательной программы начального общего образования. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» 
(далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 
классах. Выбор одного из учебных модулей ОРКСЭ осуществляется по заявлению 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные 
учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (1 час в неделю). 
Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 часов 

в неделю, третий час физической культуры рекомендуется реализовывать за счет 
часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 

спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных 
модулей по видам спорта. Заменять учебные занятия физической культурой другими 

предметами не допускается. 
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе в 1 классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в неделю; при 
6-дневной учебной неделе во 2-4 классах максимально допустимая нагрузка - 26 
часов в неделю. 

Сдвоенные уроки в 1-4 классах не проводятся, за исключением уроков 
физической культуры по лыжной подготовке и плаванию. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 
Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 
нагрузки обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, 
отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных 
модулей по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных 
предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 
потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 
этнокультурные интересы. 

 
 
 
 
 



 
Недельный учебный план начального общего образования                           

(1-4 классы) на  2023-2024 учебный год   
 

Предметные области Учебные 
предметы 
 
Классы 

Количество часов в неделю  
Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 
чтение 

3 3 3 3 12 

Родной язык 
и литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык 2 3 3 3 11 
Литературное 
чтениена родном 
языке 

1 2 2 2 7 

Иностранный язык Иностранный 
язык 

– 2 2 2 6 

Математика и информатика  
Математика 

4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир  
 
2 

 
 
2 

 
 
2 

 
 

2 

 
 
8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

 
– 

 
– 

 
– 

 
1 

 
1 

 
Искусство 

Изобразительное 
искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 
культура 

2 3 3 2 8 

Итого 21 26 26 26 99 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 884 884 884 3345 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими правилами и 
гигиеническими нормативами 

 
21 

 
26 

 
26 

 
26 

 
99 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими 
правилами и гигиеническими нормативами при 
5- дневной учебной неделе 

 
21 

 
23 

 
23 

 
23 

 
90 

Внеурочная деятельность (количество часов) 6 6 6 6 24 

  
 
 


