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Пояснительная записка 

1.  План внеурочной деятельности начального общего образования на 2021/2022 
учебный год   сформирован   с   учетом   образовательной программы, 
обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 
общеобразовательных программ, установленных федеральными государственными 
образовательными стандартами, в соответствии с: Федеральный закон от 29.12.2012 № 
273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 
постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

3. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России 
от 28.01.2020г. 

4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 
Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 (распространяется на правоотношения с 1 
сентября 2021 года). 
 

5.  Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2020 г. № 286 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования». 

 
   Основная образовательная программа начального общего реализуется через 
организацию урочной и внеурочной деятельности с соблюдением требований 
государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 
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1.  Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС начального общего образования 
понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от 
урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения основных 
образовательных программ начального общего и основного общего образования. 

 
2.  Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности (спортивно- оздоровительное, духовно нравственное, социальное, 
общекультурное, общеинтеллектуальное). 

 
3. Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 
обучающегося во второй половине дня. 

Обучающимся предоставляется возможность посещать занятия в музыкальных и 
художественных школах, спортивные секции, кружки в учреждениях и отделениях 
дополнительного образования, другие дополнительные занятия по выбору родителей 
(законных представителей) обучающихся. 

Требование обязательного посещения обучающимися максимального количества 
занятий внеурочной деятельности недопустимо. 

4. Формы организации образовательной деятельности, чередование учебной и 
внеурочной деятельности в рамках реализации основных образовательных 
программ начального общего и основного общего образования определяет ГБОУ 
«СОШ № 28 с.п.Южное». Чередование учебной и внеурочной деятельности 

устанавливается календарным учебным графиком. Время, отведённое на внеурочную 
деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 
нагрузки обучающихся. 

5. План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 
основных образовательных программ начального общего и основного общего 
образования. План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 
особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной 
деятельности. 

6. При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление класса на 
группы. 

7.  При разработке и утверждении режима внеурочной деятельности учитываются 
требования государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

8. Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания 
уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 35-45 
минут. Для обучающихся первых классов в первом полугодии продолжительность 
занятия внеурочной деятельности не должна превышать 35 минут. 

9. Особенности организации внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 
программы начального общего образования 
Цель организации внеурочной деятельности – обеспечение достижения планируемых 
результатов Стандарта: создание условий для становления и развития личности 



обучающихся, формирования их общей культуры, духовно-
нравственного, гражданско- патриотического, спортивно-
оздоровительного, научно-познавательного, художественно-
эстетического направления, проектной деятельности. 

Приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, 
устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах 
поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и 
повседневной жизни. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 
взаимодействие ученика со своими учителями (в основном в дополнительном 
образовании) как значимыми для него носителями положительного 
социального знания и повседневного опыта. 

При организации внеурочной деятельности в условиях образовательного 
учреждения педагогическими работниками школы были разработаны 
следующие направления программы внеурочной деятельности: 
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«Занимательн
ая 
математика» 
«Занимательн
ая 
грамматика» 

1-4   «Занимательная математика». 
Рабочая программа к курсу 
«Занимательная математика» 
составлена в соответствии с 
требованиями Федерального 
государственного образовательного 
стандарта начального общего 
образования на основе программы 
развития познавательных 
способностей учащихся младших 
классов О. Холодовой «Юным 
умникам и умницам». ... 
«Занимательная грамматика» 
Рабочая программа к курсу 
«Занимательная грамматика» 
составлена в соответствии с 
требованиями Федерального 
государственного образовательного 
стандарта начального общего 
образования на.. 
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 «Школа 
вежливых 
наук» 

4   Программа организации внеурочно
й деятельности по духовно 
нравственному направлению предн
азначена для работы с детьми 1-
4 кл и является механизмом 
интеграции, обеспечения полноты и 
цельности 
содержания программ по предметам
, расширяя и обогащая его. 
Необходимость нравственного обра
зования в школе, начиная с 
начальных классов, основывается на 
потребности общества 
в нравственно зрелой личности, 
способной следовать принятым в 
социуме нормам и правилам. 
общения, нести моральную 
ответственность за свои действия и 
поступки 
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«Юные друзья 
природы» 

 

1-3   Юные друзья природы» — 
интегрированный курс 
для младших школьников, в 
содержании которого 
рассматриваются многообразие 
проявлений форм, красок, 
взаимосвязей природного мира, 
основные методы и пути его 
познания, развиваются эстетическое 
восприятие и художественно-
образное 
мышление младших школьников. 
Изучение данного курса создаёт 
условия для формирования 
ценностного 
отношения младших школьников 
к природе, воспитания основ 
экологической ответственности как 
важнейшего компонента 
экологической культуры. 
Необходимость создания 
такой программы возникла как 
обобщение накопленного опыта 
экологического образования 
детей младшего школьного 
возраста.  

 

«Умники и 
умницы» 

3   Рабочая программа к курсу 
«Юным умникам и умницам. 
Развитие познавательных 
способностей» составлена в 
соответствии с требованиями 
Федерального государственного 
образовательного стандарта 
начального общего образования и 
разработана на основе 
авторской программы О.А.Холодов
ой «Юным умникам и умницам. 
Развитие познавательных 
способностей». Программа курса 
«Умникам и умницам. Развитие 
познавательных способностей» 
представляет систему 
интеллектуально-развивающих 
занятий для детей в возрасте от 6 до 
10 лет 
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«Азбука 
безопасности» 

 

 2   Курс построен таким образом, чтобы 
помочь учащимся заинтересоваться 
программированием вообще и найти 
ответы на вопросы, с которыми им 
приходится сталкиваться в 
повседневной жизни при работе с 
большим объемом информации; 
научиться общаться с компьютером, 
который ничего не сможет сделать, 
если человек не напишет для него 
соответствующую программу. 

Азбука 
здоровья» 

1   Азбука здоровья" для учащихся 1-4 
классов включает: пояснительную 
записку, 
общую характеристику курса, 
принципы 
построения программы. ... 
Рабочая программа внеурочной 
деятельности "Азбука здоровья" для 
учащихся 1-4 классов включает: 
пояснительную записку, 
общую характеристику курса, 
принципы построения... 
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«Здоровый 
образ жизни» 

3   Необходимость 
введения программы «За здоровый 
образ жизни» продиктована 
многими причинами. Прежде всего – 
это ухудшение физического и 
психического здоровья нации. В 
настоящее время растет число 
соматических заболеваний. В 
современном обществе подростки 
получили гораздо больше соблазнов 
внутри помещения, чем на улице. 
Достаточно часто можно встретить 
тех, кто предпочтет компьютерную 
игру веселому футбольному матчу на 
площадке. Нервные нагрузки 
приводят к обострению психических 
болезней. Привычными ощущениями 
современного человека становится 
потеря смысла жизни, 
неуверенность, беспомощность.  
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«Спортивные 
игры» 

2   Программа «Спортивные игры» 
разработана на основе 
комплексной программы физическог
о воспитания учащихся 1-11 классов , 
. Только здоровый ребёнок может 
успешно учиться, продуктивно 
проводить свой досуг, стать в полной 
мере творцом своей судьбы. 
Дополнительная 
образовательная программа «Спорти
вные игры» является незаменимым 
средством решения комплекса 
взаимосвязанных задач воспитания 
личности школьника, развития его 
разнообразных двигательных 
способностей и совершенствования 
умений 
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Направ
ление 
внеуро
чной 

деятель
ности. 

Название рабочей 
программы   

1«а» класс 1«б» кл 2  

 

3 кл 4 кл 

В
се

го
  

Общеи
нтеллек
туальн
ое  

«Занимательная 
математика» 
«Занимательная 
грамматика» 

1 

 

 

 

1 1 1 1 5 

        

Общек
ультур
ное  

«Юные друзья 
природы» 

1 1    2 

«Умники и умницы»    1  1 

        

Духовн
о - 
нравств
енное 

       

«Школа вежливых 
наук» 

    1 1 

        

Социал
ьное  

«Азбука 
безопасности» 

 1    1 

«Азбука здоровья» 1    1 2 

        

Спорти
вное  

«Спортивные игры»   1  1 2 

 «Здоровый образ 
жизни» 

  1 1  2 

 

 

 


		2023-11-01T13:49:02+0300
	Гатиева Марет Батыровна




