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Пояснительная записка 
 

Рабочая программа разработана на основе Фундаментального ядра содержания общего 
образования, федерального компонента Государственного стандарта основного общего 
образования (2004г.), Примерной программы по физике (Сборник программ общеобразовательных 
учреждений. Физика. 7-9 классы. под ред. Н.К. Мартыновой, Н.Н. Ивановой, В.Ф. Шилова, А.А. 
Фадеевой, Э.Т. Изергина – М.: Просвещение, 2008г.), Требований к результатам освоения  
основной образовательной  программы основного общего образования «Физика» 7 класса (базовый 
уровень), авторской программы О.Ф. Кабардина «Физика» линии «Архимед» для 7-9 классов 
(Кабардин О.Ф. Физика. Рабочие программы. Предметная линия учебников «Архимед». 7-9 
классы: псособие для учителей общеобразовательных учреждений/ О.Ф. Кабардин. – М.: 
Просвещение, 2011г.) 

Программа курса, составленая на базе федерального компонента Государственного стандарта 
основного общего образования по физике, позволяет провести интеграцию курсов физики и 
продиктована следующим:  

Содержание программы имеет особенности, обусловленные задачами развития, обучения и 
воспитания учащихся, социальными требованиями к уровню развития их личностных и 
познавательных качеств, предметным содержанием системы основного общего образования, 
психологическими возрастными  особенностями учащихся. 

Курс рассматривает природные явления, наблюдаемые на Земле и во Вселенной, 
объясняемые законами физики; исторические сведения, иллюстрирующие динамику развития 
физических идей и их воплощение на практике; показывает роль наблюдений, эксперимента и 
физической теории.  

В данном курсе представлены практические и экспериментальные задания; вопросы для 
самоконтроля, упражнения в форме качественных и расчетных задач. 

Данным курсом предлагается двухуровневое изложение учебного материала, позволяющее 
реализовать уровневую дифференциацию. 

В связи с необходимостью получения учащимися основ экологических знаний в программу  
введены вопросы  экологического содержания. 

Программа включает следующие разделы: пояснительную записку; общую характеристику 
предмета с определением целей его изучения; описания места физики в учебном плане; 
предполагаемые результаты освоения курса физики; основное содержание курса; тематическое 
планирование  с указанием числа часов, отводимых на изучение каждого раздела, и определением 
основных видов учебной деятельности школьников. 

 
Общая характеристика предмета 

Физика как наука о наиболее общих законах природы, которым подчиняются все явления в 
мире.  

Школьный курс физики – системообразующий для естественно-научных учебных предметов, 
поскольку, физические законы лежат в основе содержания курсов химии, биологии, географии и 
астрономии.  Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, 
способствует формированию современного научного мировоззрения. Для решения задач 
формирования основ научного мировоззрения, развития  интеллектуальных способностей и 
познавательных интересов школьников в процессе изучения физики основное внимание уделяется 
не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего 
мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их 
разрешению. 

Данная программа ориентирована на реализацию деятельностного подхода к процессу 
обучения. В 7-8 классах планируется  изучение физики на уровне знакомства с природными 
явлениями, формирования основных физических понятий, определения физических величин, 
приобретения умений измерять физические величины, применения полученных знаний на 
практике. В 9 классе начинается переход к изучению основных физических законов, способов их 
установления и экспериментальной проверки, к определению границ применимости физических 
законов, происходит знакомство с основными понятиями квантовой физики и современной 
физической картиной мира. 
 

Цели изучения физики в основной школе следующие: 
• усвоение учащимися смысла основных научных понятий и законов физики, 

взаимосвязи между ними; 
• формирование системы научных знаний о природе, ее фундаментальных законах  

для построения представления о физической картине мира; 
• систематизация знаний о многообразии объектов и явлений природы, о 

закономерностях процессов и о законах физики для осознания возможности 
разумного использования достижений науки в дальнейшем развитии цивилизации; 



• формирование убежденности в познаваемости окружающего мира и достоверности 
научных методов его изучения; 

• организация экологического мышления и ценностного отношения к природе; 
• развитие познавательных интересов и творческих способностей учащихся, а также 

интереса к расширению и углублению физических знаний и выбора физики для 
профильного предмета. 

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач: 
• знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования 

объектов и явлений природы; 
• приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и 

квантовых явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления; 
• формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять 

опыты, лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием 
измерительных приборов, широко применяемых в практической жизни; 

• овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное явление, 
эмпирически установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, 
результат экспериментальной проверки; 

• понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной информации, 
ценности науки для удовлетворения бытовых, производственных и культурных 
потребностей человека. 

 
Место предмета в учебном плане 

Физика в основной школе изучается с 7 по 9 класс. Учебный план на этом  этапе образования 
составляет 210 учебных часов из расчета 2 часа в неделю. 

В соответствии с базисным учебным (образовательным) планом курсу физики предшествует 
курс «Окружающий мир», включающий некоторые сведения из области физики и астрономии. В 
свою очередь, содержание курса физики в основной школе представляет собой основу для 
изучения общих физических, химических и естественно-научных закономерностей, теорий, 
законов, гипотез в старшей школе, являясь базовым звеном в системе непрерывного физического и 
естественно-научного образования и основой для последующей уровневой и профильной 
дифференциации. 

Количество учебных часов, на которые рассчитана 
программа: в 7 классе 68 часов (по2 часа в неделю). 

           Количество экспериментальных заданий: в 7 
классе – 26. 

 
Общеучебные умения, навыки и способы деятельности 

На основании требований Государственного образовательного стандарта 2004г. в 
содержании календарно-тематического планирования предусмотрено формирование у 
школьников общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и 
ключевых компетенций. Приоритетами на этапе основного общего образования являются: 
Познавательная деятельность: 

• использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных 
методов: наблюдения, эксперимента, моделирования; 

• формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, 
доказательства, законы, теории; 

• овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных 
задач; 

• приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и 
экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез. 

Информационно-коммуникативная деятельность: 
• владение монологической и диалогической речью, развитие способности понимать 

точку зрения собеседника и признавать право на иное мнение; 
• использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных 

источников информации; 
Рефлексивная деятельность: 

• владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умение предвидеть 
возможные результаты своих действий; 

• организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение 
оптимального соотношения цели и средств. 

 
Результаты освоения курса 

Личностными результатами обучения физике в основной школе являются: 



• сформированность познавательных интересов на основе развития интеллектуальных 
и творческих способностей учащихся; 

• убежденность в закономерной связи и познаваемости явлений природы, в 
объективности научного знания, в необходимости разумного использования 
достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, 
уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу 
общечеловеской культуры; 

• самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 
• развитость теоретического мышления на основе формирования умения устанавливать 

факты, различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, 
отыскивать и формулировать доказательства этих гипотез, выводить из 
экспериментальных фактов и теоретических моделей физические законы; 

• готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и 
возможностями; 

• мотивация образовательной деятельности школьников на основе 
личностноориентированного подхода; 

• приобретение ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам  открытий и 
изобретений, к результатам обучения. 

 
 
Метапредметными результатами обучения физике в основной школе являются: 

• овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации 
учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки 
результатов своей деятельности, умением предвидеть возможные результаты своих 
действий; 

• понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснений, 
теоретическими моделями и реальными объектами; овладение универсальными 
учебными действиями на примерах выдвижения гипотез для объяснения известных 
фактов и экспериментальной проверки этих гипотез, разработки теоретических 
моделей процессов или явлений; 

• сформированность умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять 
информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и 
перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, 
выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на 
вопросы и излагать его; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с 
использованием различных источников и новых информационных технологий для 
решения познавательных задач; 

• развитость монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и 
способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право 
другого человека на иное мнение; 

• коммуникативные умения  докладывать о результатах своего исследования, 
участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать 
справочную литературу и другие источники информации; 

• освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими 
методами решения проблем; 

• формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных 
ролей, представлять т отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 

Предметными результатами обучения физике в основной школе являются: 
• знание о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание 

физических законов, раскрывающих связь изученных явлений; 
• умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить 

наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты 
измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и 
формул, обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять 
полученные результаты и делать выводы, оценивать границы погрешностей 
результатов измерений; 

• понимание и способность объяснять такие физические явления, как свободное 
падение, атмосферное давление, плавание тел, диффузия, большая сжимаемость 
газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел, процессы испарения и плавления 
веществ, охлаждение жидкости при испарении, изменение внутренней энергии  тела в 
результате теплопередачи или работы внешних сил, электризация тел, нагревание 
проводников электрическим током, электромагнитная индукция, отражение и 
преломление света, дисперсия света,  возникновение линейчатого спектра излучения; 



• умения измерять расстояние, промежуток времени, скорость, ускорение, массу, силу, 
импульс, работу силы, мощность, кинетическую энергию, потенциальную энергию, 
температуру, количество теплоты, удельную теплоемкость вещества, удельную 
теплоту плавления вещества, влажность воздуха, силу электрического тока, 
электрическое напряжение, электрический заряд, электрическое сопротивление, 
фокусное расстояние собирающей линзы, оптическую силу линзы; 

• владение экспериментальными методами исследования в процессе самостоятельного 
изучения зависимости пройденного пути от времени, удлинения пружины от 
приложенной силы, силы тяжести от массы тела, силы трения скольжения от 
площади соприкосновения тел и силы нормального давления, силы Архимеда от 
объема  вытесненной воды, периода колебаний маятника от длины нити, объема газа 
от давления при  постоянной температуре, силы тока на участке цепи от 
электрического напряжения, электрического сопротивления проводника от его 
длины, площади поперечного сечения и материала, направления индукционного тока 
от условий его возбуждения, угла отражения от угла падения света; 

• понимание смысла основных физических законов: законов динамики Ньютона, 
закона всемирного тяготения, законов Паскаля и Архимеда, закона сохранения 
импульса, закона сохранения энергии, закона сохранения электрического заряда, 
закона Ома для участка цепи, закона Джоуля-Ленца – и умение применять их на  
практике; 

• умение применять знания по физике на практике, решать физические задачи с 
использованием полученных знаний; 

• владение разнообразными способами выполнения расчетов для нахождения 
неизвестной величины в соответствии с условиями поставленной задачи на 
основании использования законов физики; 

• понимание принципа действия машин, приборов и технических устройств, с 
которыми каждый человек постоянно встречается в повседневной жизни, а также 
способов обеспечения безопасности при их использовании; 

• умение применять полученные знания для объяснения принципа действия 
важнейших технических устройств; 

• умение использовать полученные знания, умения, навыки для решения практических 
задач повседневной жизни, обеспечение безопасности своей жизни, рационального 
природопользования и охраны окружающей среды. 

 

Основное содержание курса 

Физика и физические методы изучения природы 
Физика – наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений. Измерение 

физических величин. Международная система единиц. Научный метод познания. Наука и техника. 
Демонстрации: 
Наблюдение физических явлений:  свободного падения тел, колебаний маятника, 

притяжения стального шара магнитом, свечение нити электрической лампы, электрической искры. 
Лабораторные работы и опыты: 

1. Измерение расстояний. 
2. Измерение времени между ударами пульса. 
3. Определение цены деления шкалы измерительного прибора. 

 
Механические явления. Кинематика 

Механическое движение. Траектория. Путь – скалярная величина. Скорость – векторная 
величина. Модуль скорости. Равномерное прямолинейное движение. Относительность 
механического движения. Графики зависимости пути и модуля скорости от времени движения. 

Ускорение – векторная величина.  Равноускоренное прямолинейное движение. Графики 
зависимости пути  и модуля скорости равноускоренного прямолинейного движения от времени 
движения. Равномерное движение по окружности. Центростремительное ускорение. 

Демонстрации: 
1. равномерное прямолинейное движение. 
2. Зависимость  траектории движения от выбора тела отсчета. 
3. Свободное падение тел. 
4. Равноускоренное прямолинейное движение. 
5. Равномерное движение по окружности. 

Лабораторные работы и опыты: 



1. Измерение скорости равномерного движения. 
2. Измерение ускорения свободного падения. 
3. Измерение центростремительного ускорения. 
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